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	УТВЕРЖДАЮ

Президент Белгородской региональной общественной организации «Федерация атлетического многоборья «Эра»
_____________Я.А. Крупнов

   «____» __________2025 г.


Положение
о проведении соревнований по шестиборью
I. ОРГАНИЗАТОРЫ 
    Общее руководство подготовкой и проведением оценочных испытаний осуществляет БРОО «Федерация атлетического многоборья «Эра». 
Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию. Состав судейской коллегии утверждается Президентом БРОО Федерация атлетического многоборья «Эра».

II. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 28 сентября 2025 года в спортивном зале Эра по адресу: г.Белгород, переулок 2-й карьерный, 10.
Начало регистрации в 09:30.

Начало соревнований в 10:00.

III. УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ
К участию допускаются подростки от 14 лет, а также мужчины и женщины от 18 лет, прошедшие регистрацию, имеющие необходимый уровень спортивной подготовки и мед. допуск. Спортсмены могут заявиться в 1 из 6ти номинаций: юноши 14-18 лет, юниоры 19-22 лет, мужчины 23+ лет, девушки 14-18 лет, юниорки 19-22 лет, женщины 23+ лет. Для участников в возрасте от 14 до 17 лет необходимо согласие родителей (опекунов) на участие в соревнованиях (Приложение № 3).
Каждый атлет перед участием в соревнованиях должен проконсультироваться со своим врачом об участии в турнире. Участник должен осознавать, что может получить травму. Наличие медицинской справки желательно. При отсутствии справки, заполняется «расписка об ответственности за состояние здоровья», в именной заявке (Приложение 1).
Организаторы не несут ответственность за состояние здоровья спортсменов, а также риски, связанные с их травмами.

В день соревнований все участники должны заполнить в оргкомитет именную заявку (Приложение № 1) и согласие на обработку персональных данных (Приложение 2).
IV. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
Спортивная программа Соревнований по шестиборью состоит из шести этапов. Они выполняются по очереди, после того как все участники выполнят первый этап, начинается второй и так далее. Участники проходят каждый этап в том же порядке, что и первый. Этапы одинаковы для участников всех возрастов.
Программа испытаний

1 этап – Отжимания от пола;
2 этап – Подтягивания на высокой перекладине;

3 этап – Подъём ног к перекладине (для мужчин)/подъем коленей к груди (для женщин);

4 этап – Рывок гири;

5 этап – Подъем штанги над головой по полному циклу;

6 этап – Становая тяга.
Каждое упражнение выполняется в течение 2 минут. 

Вес снарядов фиксированный и зависит от пола и возрастной категории:

Мужчины:
Рывок:
Категория «Юноши 14-18» - гиря 16 кг;
Категория «Юниоры 19-22» - гиря 16 кг;
Категория «Мужчины 23+» - гиря 24 кг.

Подъем штанги над головой:
Категория «Юноши 14-18» - штанга 30 кг;
Категория «Юниоры 19-22» - штанга 40 кг;
Категория «Мужчины 23+» - штанга 50 кг.

Становая тяга:
Категория «Юноши 14-18» - штанга 40 кг;
Категория «Юниоры 19-22» - штанга 60 кг;
Категория «Мужчины 23+» - штанга 90 кг.

Женщины:

Рывок:

Категория «Девушки 14-18» - гиря 8 кг;
Категория «Юниорки 19-22» - гиря 8 кг;
Категория «Женщины 23+» - гиря 8 кг.

Подъем штанги над головой:
Категория «Девушки 14-18» - штанга 20 кг;
Категория «Юниорки 19-22» - штанга 30 кг;
Категория «Женщины 23+» - штанга 30 кг.

Становая тяга:
Категория «Девушки 14-18» - штанга 30 кг;
Категория «Юниорки 19-22» - штанга 40 кг;
Категория «Женщины 23+» - штанга 50 кг.

Особенности выполнения упражнений

в соревнованиях
Отжимания от пола

1. По команде судьи «Приготовиться!» спортсмен занимает исходное стартовое положение: Спортсмен находится в упоре лёжа, расставив руки на уровне плеч, пальцы направив вперёд, разведя локти на угол не более 45 градусов.

2. Тело выпрямить так, чтобы плечи, корпус и ноги выглядели ровной линией без прогибов и возвышений. 

3. Ноги слегка расставить. 

4. Сгибая руки, опустить корпус, коснувшись грудью пола.

5. Вернуться в исходное положение, полностью выпрямив руки. Важно зафиксировать положение тела на полсекунды, после этого продолжить выполнение упражнения.

6. Следить за выпрямленностью корпуса следует постоянно, так как засчитываются только правильные отжимания. 

Причины, по которым повторение может быть не засчитано:  
1. Разведение локтей на больший, чем 45 градусов, угол;
2. Касание пола коленями или другими частями тела;

3. Нарушение ровной линии от плеч до ног;

4. Отсутствие полусекундной фиксации после выпрямления рук;

5. Отсутствие касания грудью пола или контактной платформы;

6. Несинхронное разгибание рук.
Подтягивание на высокой перекладине
Участники выполняют упражнение, используя прямой закрытый хват. 

1. Исходное стартовое положение: спортсмен висит на выпрямленных руках на перекладине, при этом кисти рук расположены на ширине плеч. 
2. По команде «Старт!» спортсмен начинает движение вверх до тех пор, пока подбородок не будет выше перекладины и только после команды судьи «Вниз» опускается до полного виса. 
3. Вместо команды «вниз» допустимо использовать числовое оповещение количества повторений «Один!», «Два!», «Три!» и т.д.

4. Команда «Старт!» даётся только в тот момент, когда спортсмен примет неподвижное положение в нижней точке и его локти будут выпрямлены.

5. Команда «вниз» или числовое оповещение даётся судьёй только после того, как подбородок спортсмена будет выше перекладины.

 Причины, по которым повторение может быть не засчитано:

1. Спортсмен начинает движение вверх до команды «Старт!» или «Вверх!»; 
2. Любая часть тела участника (кроме ладоней) касается земли, турника или опоры до полного завершения упражнения; 
3. Подбородок не достиг необходимого положения в верхней точке; 
4.Использование «разнохвата» или перехвата; 
5.Использование рывков и раскачиваний; 6. Спортсмен не реагирует на замечания более 3х повторений подряд. 
Подъём ног к перекладине
1.Атлет висит на перекладине, руки чуть шире плеч, руки и ноги прямые, допускается «разнохват».
2. Поднимаем ноги так, чтобы носки касались перекладины или заходили за ее проекцию.
Причины, по которым повторение может быть не засчитано:
1. Не было касания перекладины носками; 
2. Было совершено двойное движение; 
3. При касании пола любой частью тела упражнение считается завершенным.
Подъём коленей к груди
1. Упражнение выполняется на перекладине. Атлет принимает исходное положение: вис на прямых руках, хват — прямой или разнохват, руки расположены чуть шире плеч. Ноги прямые, корпус стабилен, без раскачки.

2. Из исходного положения спортсмен выполняет подъём коленей вверх в направлении груди. Колени должны быть подняты выше уровня тазобедренных суставов, приближаясь к груди, при этом движение должно быть чётким и контролируемым.
3. Подъём должен быть выполнен за одно непрерывное движение, без махов и раскачки. После подъёма следует полное разгибание ног в нижнем положении перед началом следующего повтора.

Повторы не засчитываются в следующих случаях:

1. Колени не были подняты выше уровня тазобедренных суставов (движение недостаточной амплитуды).

2. Упражнение выполнено с двойным движением: с рывком, махом, раскачкой или остановкой в середине подъёма.

3. Атлет касается пола любой частью тела — в этом случае выполнение упражнения считается завершённым.

4. Ноги не возвращаются в полностью выпрямленное положение между повторениями.

5. Нарушена синхронность движения (например, одна нога поднимается значительно выше другой).
Рывок гири
1. Спортсмен должен непрерывным движением поднять гирю вверх на прямую руку и зафиксировать её. После счёта судьи, не касаясь гирей туловища, спортсмен опускает гирю в замах для следующего подъёма. В момент фиксации вверху колени и туловище должны быть выпрямлены и неподвижны, свободная рука остановлена.
2. На выполнение упражнения отводиться 2 минуты за это время атлет может поменять руку один раз 
3. За отведенное время атлет должен выполнить максимальное количество повторений или количество, предусмотренное нормативом. 
Причины по которым повтор не засчитывается: 

1. Если не выпрямлены ноги (или рука) в финальном положении; 
2. В момент фиксации колени и туловище подвижны; 
3. При касании пола снарядом упражнение считается законченным.

Подъем штанги над головой по полному циклу
1. Штанга расположена горизонтально на соревновательном помосте перед ногами спортсмена. Спортсмен принимает стартовую позицию. Штанга захватывается ладонями вниз и поднимается непрерывным движением от помоста на грудь, при этом ноги разбрасываются в положение "ножницы" или в положение "сед". Перед выполнением толчка от груди ноги должны быть выпрямлены.
2. Спортсмен сгибает и разгибает ноги и руки, чтобы поднять штангу вверх одним движением до полного разгибания рук, при этом ноги разбрасываются в положение "ножницы" или в положение "сед". В конце повторения ноги и руки должны быть выпрямлены.

3. Выполняется на максимальное количество раз по полной амплитуде за 2 минуты.
4. Допускается отдых вовремя выполнения упражнения, атлет сам решает, сколько времени и раз будет отдыхать. 
Причины, по которым повторение может быть не засчитано:
1. Неполное выпрямление рук при окончании упражнений; 
2. Отсутствие фиксации в верхней точке.
Становая тяга

1. Штанга удерживается произвольным хватом двумя руками и поднимается вверх до того момента, пока атлет не встанет вертикально. 
2. По завершении подъёма, ноги в коленях должны быть полностью выпрямлены, плечи отведены назад.
3. На выполнение упражнения отводится 2 минуты, за это время атлет должен выполнить максимальное количество повторений или количество, предусмотренное нормативом. Так же в этот промежуток времени допускается отдых с отрывом рук от штанги неограниченное количество раз.
4. При нарушении техники делается предупреждение. если после трех предупреждений техника не меняется, во избежание получения травмы атлетом, судья вправе остановить выполнения упражнения. 
Причины, по которым упражнение не засчитывается:

1. При выполнении повторения спина атлета сгибается в грудном отделе; 
2. На момент фиксации не отведены назад плечи или согнуты в коленях ноги.

. V. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
В соревнованиях по атлетическому многоборью разыгрывается личное первенство.

Участникам по итогу каждого этапа будут присваиваться баллы, по убыванию (первое место - максимальное количество баллов, последнее -минимальное). Участнику, пропустившему упражнение, будет присужден ноль. 
Порядок присуждения баллов в каждом этапе:

1 этап – Отжимания от пола - 1 балл за повторение;

2 этап – Подтягивания на высокой перекладине – 1 балл за повторение;

3 этап – Подъём ног к перекладине – 1 балл за повторение;

4 этап – Рывок гири – 1 балл за повторение;

5 этап – Подъем штанги над головой по полному циклу – 1 балл за повторение;

6 этап – Становая тяга – 1 балл за повторение.

Итоговое положение участника в турнирной таблице будет складываться из суммы баллов, заработанных во всех этапах. Победу одерживает атлет, набравший максимальное количество баллов. 

Результаты каждого участника измеряются исключительно внутри номинации, результат каждого атлета сравнивается только с результатами атлетов одной с ним номинации. 

В случае подачи менее трех заявок в отдельной номинации, организатор оставляет за собой право объединить номинацию с близкой по параметрам номинацией. 

В случае, если атлеты набрали равное количество баллов, победа присваивается атлету, который сделал больше подъемов штанги над головой. Данный пункт касается только тройки призеров в каждой номинации. 

VI. НАГРАЖДЕНИЕ
Победители, занявшие первые три места в каждой номинации, награждаются медалями, грамотами и призами от спонсоров. 
VII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Финансовое и медицинское обеспечение соревнований «Богатырский рейтинг» осуществляется Федерацией атлетического многоборья «ЭРА». Соревнования проводятся с использованием гранта Президента Российской Федерации на развитие гражданского общества, предоставленного Фондом президентских грантов.

VIII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства РФ от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил соревнований по видам спорта, включенным в программу Соревнований.
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 09.08.2010г. № 613н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных 
и спортивных мероприятий».
Мероприятие проводится в соответствии с разъяснениями в письме Управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Белгородской области 
№ 02-6/119-21 от 15 января 2021 года и постановления губернатора Белгородской области от 14 октября 2021 года № 128 «О внесении изменений в постановление Губернатора Белгородской области от 08 мая 2020 года № 58».

IX. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Предварительные заявки на участие в Соревнованиях можно подать через яндекс форму https://forms.yandex.ru/u/68c27b03d04688208181de76 , ссылку также можно найти в группе проекта ВКонтакте https://vk.com/era31.
Именные заявки (согласно Приложению 1) и согласие на обработку персональных данных (Приложение 2) подаются в день соревнований 
в судейскую коллегию.

X. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ ВЗНОС

Участие в соревнованиях бесплатное.

Телефон для справок:

8-980-522-87-77 — главный судья соревнований Крупнов Ярослав Алексеевич.

                  Приложение № 1

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА
на участие в 
 соревнованиях по шестиборью
1. Ф.И.О.__________________________________________________
2. Дата рождения ____________________________________

3. Тел. _______________________ E-mail:________________________ 
4. Возраст: ________ Рост: ________ Вес: _______
5. Спортивные звания, достижения: ____________________________ 

___________________________________________________________

___________________________________________________________
6. Спортивный клуб (город), профессия, должность, семейное положение, увлечения / другая информация для представления атлетов ведущим на площадке. ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7. Расписка «О персональной ответственности за состояние здоровья, техническую подготовленность и степень тренированности» (при отсутствии справки от врача)

Я,________________________________________________________, желаю принять участие в соревнованиях и данным письмом подтверждаю, что не страдаю никакими заболеваниями, не имею серьезных травм. Я несу персональную ответственность за состояние своего здоровья, техническую подготовленность и степень тренированности. Также заявляю, что отказываюсь от каких-либо претензий (материальных, моральных) к организаторам и участникам соревнований при несчастном случае (вывих, перелом, сотрясение и т.п.), происшедшем в ходе соревнований.
«____» ___________ 20___г.       Подпись __________/______________
Приложение № 2
Согласие

на обработку персональных данных

Я, 
,

(фамилия, имя, отчество)

проживающий(ая) по адресу: 

паспорт серия 
№ 
выдан « 
» 
г.


даю согласие администрации Белгородской Региональной общественной организации «Федерация атлетического многоборья «Эра» на обработку информации, составляющей мои персональные данные (фамилию, имя, отчество), медицинской карты, адрес проживания, прочие сведения), в целях организации моего участия в официальных физкультурных мероприятиях и спортивных мероприятиях, ведения статистики с применением различных способов обработки, а так же на публикацию фото и видеоматериалов, отснятых на официальных физкультурных мероприятиях и спортивных мероприятиях в средствах массовой информации и глобальной сети Internet.

Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении моих персональных данных, которые необходимы или желаемы для достижения указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу третьим лицам – обеспечивающим и участвующим в проведении официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), обезличивание, блокирование, а также осуществление любых иных действий с персональными данными, предусмотренных Федеральным законом РФ от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных».

БРОО Федерация атлетического многоборья  «Эра» гарантирует, что обработка персональных данных осуществляется в соответствии с действующим законодательством РФ.

Я проинформирован(а), что персональные данные обрабатываются неавтоматизированным и автоматизированным способами обработки.

Согласие может быть отозвано субъектом персональных данных путем направления письменного заявления.
Настоящее Согласие действует всѐ время до момента отзыва Согласия.

Я подтверждаю, что, давая согласие на обработку персональных данных, я действую своей волей и в своих интересах.

Дата 

Подпись  

Приложение № 3
Согласие

на обработку персональных данных несовершеннолетнего
Я, 
,

(фамилия, имя, отчество)

проживающий(ая) по адресу: 

паспорт серия 
№ 
выдан « 
» 
г.

                                       (наименование органа, выдавшего паспорт)

действующий(ая) в качестве законного представителя  



, 

                                                     (Ф.И.О. несовершеннолетнего ребенка)

(серия и номер свидетельства о рождении или паспорта ребенка, дата выдачи паспорта и выдавший орган)

даю согласие Белгородской Региональной общественной организации «Федерация атлетического многоборья «Эра» на обработку информации, составляющей мои персональные данные (фамилию, имя, отчество), персональные данные моего ребенка (данные свидетельства о рождении (паспорта), медицинской карты, адрес проживания, прочие сведения), в целях организации участия моего ребенка в официальных физкультурных мероприятиях и спортивных мероприятиях клуба, ведения статистики с применением различных способов обработки а так же на публикации фото и видеоматериалов, отснятых на официальных физкультурных мероприятиях и спортивных мероприятиях в средствах массовой информации и глобальной сети Internet.

Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении моих персональных данных, персональных данных моего ребенка, которые необходимы или желаемы для достижения указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу третьим лицам – обеспечивающим и участвующим в проведении официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), обезличивание, блокирование, а также осуществление любых иных действий с персональными данными, предусмотренных Федеральным законом РФ от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных».

БРОО Федерация атлетического многоборья «Эра» гарантирует, что обработка персональных данных осуществляется в соответствии с действующим законодательством РФ.

Я проинформирован(а), что персональные данные обрабатываются неавтоматизированным и автоматизированным способами обработки.

Согласие может быть отозвано субъектом персональных данных путем направления письменного заявления.

Настоящее Согласие действует до достижения ребѐнком возраста 18 лет, а также на период хранения документации в соответствии с действующим законодательством.

Я подтверждаю, что, давая согласие на обработку персональных данных, я действую своей волей и в интересах своего ребенка.

Дата 

Подпись  

Подпись ребенка, достигшего возраста 14 лет  

Приложение №4
Согласие родителей на участие ребенка

 в соревнованиях 

Я, __________________________________________________________
(Ф.И.О. родителя / законного представителя полностью)

родитель / законный представитель  _____________________________
              (нужное подчеркнуть)                                                     (ФИО участника полностью)

(далее - «участник»), ____________________года рождения, зарегистрированный по адресу:  _______________________________

___________________________________________________________,
добровольно соглашаюсь на участие моего ребенка (опекаемого) в возрасте от 14 до 17 лет включительно в соревнованиях по атлетическому многоборью, (далее - «Соревнование») и при этом четко отдаю себе отчет в следующем:

1. Я принимаю всю ответственность за любую травму, полученную моим ребенком (опекаемым) по ходу Соревнования, и не имею права требовать какой-либо компенсации за нанесение ущерба с организаторов Соревнования.

2. В случае если во время Соревнования с моим ребенком произойдет несчастный случай, прошу сообщить об этом ____________________ _____________________________________ (указывается кому (ФИО) и номер телефона)

3. Я обязуюсь, что мой ребенок будет следовать всем требованиям организаторов Соревнования, связанным с вопросами безопасности.

4. Я самостоятельно несу ответственность за личное имущество, оставленное на месте проведения Соревнования, и в случае его утери не имею право требовать компенсации.

5. В случае необходимости я готов воспользоваться медицинской помощью, предоставленной моему ребенку (опекаемому) организаторами Соревнования.

6. С Положением о проведении Соревнования ознакомлен.

7. Я согласен с тем, что выступление моего ребенка (опекаемого) и интервью с ним и / или со мной может быть записано и показано в средствах массовой информации, а также записано и показано в целях рекламы без ограничений по времени и формату и без компенсации в отношении этих материалов.

_____________________ / __________________________________ /                                                                     (подпись)                                                    (ФИО родителя / законного представителя)
«____ » _________________ 20__  г.

* Согласие оформляется родителем или законным представителем участника, который не достиг 18-летнего возраста

